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DOCENTE: 
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Fecha de 
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docente: 
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EJE TEMÁTICO: Aceptación-sentimientos y emociones 

APRENDIZAJE: Identifico mis emociones y reconozco su influencia en mi comportamiento y decisiones. 

-   Actuó de forma autónoma, siguiendo normas y principios definidos. 

VIDEO RECOMENDADO: https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg&t=46s 

 

 

TABLA DE RESPUESTAS 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

 

 

CLARIDAD COGNITIVA ACEPTACIÓN: 

 

El amor es aceptación. Si pretendemos cambiar a quienes amamos surgen los grandes conflictos, las 

discusiones y nace el dolor y poco a poco el amor muere, comienza a apagarse lentamente. Aceptar al otro 

con sus defectos, con sus virtudes, con su forma de ser, es respetarlo. El amor es un sentimiento que no debe 

ser analizado, se debe sentir y como tal debemos asumir lo que sentimos, respetar al que está a nuestro lado 

sin intentar cambiarlo. Debemos enamorarnos de las diferencias y no solo de las semejanzas. Entonces 

¿Somos capaces de respetar nuestra experiencia mutuamente? Cuando sentimos que la otra persona nos 

acepta tal y como somos, tenemos la motivación para adaptarnos el uno al otro. Adaptarse, es hacerle al otro 

un lugar junto a nosotros; es no imponerse ni que se nos impongan. Por lo tanto, Un mundo que pretende 

conseguir un acuerdo, encontrara conflicto y sectarismo. Un mundo que proporciona un espacio seguro a la 

diversidad, encontrara la unidad esencial para convertirse en un mundo íntegro. Frente a los opuestos tenemos 

dos opciones: resistirlos o abrazarlos. Si los resistimos, provocaremos un conflicto entre el yo y el otro. Si los 

aceptamos, los integraremos como agentes dinámicos y originaremos una transformación en el interior del yo. 

 

 

 

 

 

mailto:correo.elizabertharango56@gmail.com
mailto:milenagarcés@ieramonarcilacali.edu.co
https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg&t=46s


ACTIVIDAD # 1 
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ACTIVIDAD # 2 

9..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Sentimientos y emociones 

 

 

En la siguiente sopa de letras, se encuentran palabras relacionadas con los sentimientos y emociones. Ubico y 

luego formo oraciones con cada una de ellas. (Señalar cada palabra con colores distintos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


