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ACTIVIDADES: 
Las siguientes actividades están diseñadas para que reflexiones y faciliten la comprensión y 
seamos personas transformadoras de la realidad que vivimos. 

LECTURA 

“Después de convertirme en presidente, le pedí a algunos miembros de mi escolta que fuésemos a 

pasear por la ciudad. Tras el paseo, fuimos a almorzar a un restaurante. Nos sentamos en uno de 

los más céntricos, y cada uno de nosotros pedimos lo que quiso. Después de un tiempo de espera 

apareció el camarero trayendo nuestros menús. Fue justo entonces cuando me di cuenta de que 

en la mesa que estaba justo frente a la nuestra, había un hombre solo, esperando ser atendido. 

Cuando fue servido, le dije a uno de mis soldados: ve a pedirle a ese señor que se una a nosotros. 

El soldado fue y le transmitió mi invitación. El hombre se levantó, cogió su plato y se sentó justo a 

mi lado. Mientras comía sus manos temblaban constantemente y no levantaba la cabeza de su 

comida. Cuando terminamos, se despidió de mi sin apenas mirarme, le di la mano y se marchó. El 

soldado me comento: Madiva, ese hombre debía estar muy enfermo, ya que sus manos no 

paraban de temblar mientras comía. ¡No, en absoluto ¡la razón de su temblor es otra. Me miraron 

extrañados y les conté: -Ese hombre era el guardián de la cárcel donde yo estuve encerrado. A 

menudo, después de las torturas a las que me sometían, yo gritaba y lloraba pidiendo un poco de 

agua y el venia me humillaba, se reía de mi y en vez de darme agua, se orinaba en mi cabeza. El no 

estaba enfermo, lo que estaba era asustado y temblaba quizás esperando que yo ahora que soy 

presidente de Sudáfrica, lo mandase a encarcelar y le hiciese lo mismo que el me hizo, torturarlo y 

humillarlo. Pero yo no soy así, esa conducta no forma parte de mi carácter, ni de mi ética. Las 

mentes que buscan venganza destruyen los estados, mientras que las que buscan la reconciliación 

construyen naciones” 

NELSON MANDELA 

Responde: 

1.Para ser presidente en Colombia cuales son los requisitos para ser elegido? Busca en la 

Constitución política el articulo y lo escribís. 

2. El articulo 189 de la constitución colombiana nos habla acerca de ……… 

3. El artículo 192 de la Constitución Política de Colombia nos enseña que……. 
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PRUEBA TIPO ICFES 

4.La rama ejecutiva del poder público en Colombia está constituido por el: 

a. El presidente de la república, la vicepresidencia, los ministerios, los departamentos 

administrativos 

b. Por la corte constitucional, la corte suprema de justicia, el consejo de estado, el consejo 

superior de la judicatura, la fiscalía de la nación 

c. Por el congreso de la republica al cual corresponde reformar la constitución, hacer las leyes y 

ejercer el control político sobre el gobierno y la administración 

d. Ejercer el control político sobre el gobierno y la administración 

5.La Constitución Política de Colombia se puede reformar modificar mediante: 

a. Una consulta popular 

b. Un plebiscito 

c. Un referendo 

d. Un cabildo abierto 

6.Un presidente de Colombia esta finalizando su periodo presidencial, y debido a la alta 

popularidad de la que goza decide proponer la inclusión de la reelección presidencial indefinida 

dentro de la Constitución. Para tal fin quiere convocar un referendo. ¿El presidente puede hacer 

esto? 

a. Si porque los referendos, permiten reformar la Constitución 

b. No, porque la Constitución no puede reformarla el Ejecutivo; solo a través de una asamblea 

Constituyente 

c. Si, porque el presidente puede modificar la Constitución por su cuenta, sin acudir al poder 

legislativo. 

d.  No, porque los referendos no permiten reformar la Constitución. 

7.Se dice que una Constitución es la ley de leyes, la fuente de toda la jurisprudencia en un Estado 

de derecho. Por esta razón, cada una de las normas que se expidan debe ajustarse a los principios 

y mandatos constitucionales. En consonancia con lo anterior, una Constitución sirve 

principalmente para 

a. impartir justicia y orientar las acciones del Poder Ejecutivo en un Estado social de derecho como 

el colombiano 

b. Facilitar la labor de los jueces, al asumir la tarea de impartir justicia, de manera imparcial y 

oportuna 

c. garantizar la paz y la prosperidad de las naciones, al expresar los acuerdos y los compromisos de 

cada ciudadano con la sociedad 



d. establecer un orden jurídico y un marco normativo que delimita el poder del Estado y establece 

que es legal 

8. Un estudiante se intoxico con comida que compro a un vendedor ambulante a la salida del 

colegio. Por esto, el Consejo Directivo del colegio, con la ayuda de la Policía, logro la expulsión de 

los vendedores ambulantes del sector. De los siguientes, ¿Cuál seria un efecto de la expulsión de 

los vendedores? 

a. El aumento de la inseguridad en las inmediaciones del colegio 

b. El aumento de las intoxicaciones alimentarias de los estudiantes en el colegio 

c. La disminución del apoyo de la comunidad al Consejo Directivo y a la Policía 

d. La disminución de los ingresos de las familias que dependían de esas ventas 

9. Un profesor universitario sostiene que cuando sus estudiantes mujeres responden a una 

pregunta, se extienden demasiado en la respuesta. Por esa razón, cuando les pregunta a los 

estudiantes y algunos levantan la mano para responder, hombres y mujeres por igual, el profesor 

solo les da la palabra a los hombres. De acuerdo con la Constitución, el profesor 

a. puede hacer esto porque tiene mas experiencia que sus estudiantes 

b. esta actuando de forma incorrecta pues viola el principio de igualdad 

c. adopta una actitud que puede ser chocante para algunos pero que no es discriminatoria 

d. puede justificar lo que hace siempre y cuando pueda probar que las mujeres de hecho si hablan 

demasiado 

ETICA Y VALORES 

10.. Según la lectura estas palabras muestran que Nelson Mandela fue……. 

11. Según el documento ¿Cuál es el pensamiento de Nelson Mandela para que un país salga 

adelante? 

12.Si tu estuvieras en el lugar del presidente actuarias de la misma manera. Explica tu respuesta 

13. ¿Qué sentimientos genera en ti lo sucedido entre Mandela y el invitado a la mesa? 

14. ¿De qué manera podrían Mandela y el invitado a la mesa restablecer lazos de amistad, 

después de lo sucedido? 

15. Como crees que se pueda fortalecer la fuerza de voluntad y el autodominio. 

 

. 


