M;hfﬂj: MONSENOR RAMON ARCILA
S TALLER INTERDISCIPLINARO
BIOLOGIA, QUIMICA Y ED. FISICA
AREAS Y ASIGNATURAS BIOLOGIA Y EDUCACION FISICA
GRADOS 10-1, 10-2, 10-3, 10-4., 10-5, 10-6
MARIBEL IBARGUEN: 10-1. 10-2. 10-3. biologia
DOCENTES JAIRO MUNOZ 10-4, 10-5. 10-6
WILFRIDO ARROYO: 10-1, 10-2, 10-3 Quimica
JAQUELINE CARVAJAL 10-1, 10-2, 103-3 Ed.
fisica
FECHA DE DILIGENCIAMIENTO 30 JULIO 2020
FECHA DE ENTREGA 14 de AGOSTO del 2020
e Reconoce las caracteristicas que
presentan los ecosistemas, teniendo en
EJE TEMATICO cuenta los factores que influyen en cada
uno de ellos.
e Identificalas probabilidades de los
compuestos inorganicos que se dan en la
naturaleza.

Actividades de biologia y quimica:

Revisar la clase por medio del enlace, consignar en el cuaderno como apoyo y soporte, para repaso.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9cPqiwPzDUyZWL|9gRIS5uWZZYLWSCNA
g9BrqYUKPOFUQKdKMUpWNkswTFZGVUpGQOdSWUpWQINLQi4u

Actividades de educacién fisica:

EL SUENO Y LA ACTIVIDAD FISICA
Nota: Recuerda hacer calentamiento antes de iniciar la rutina propuesta en la imagen.

e Recuerda que si tienes alguna restriccién medica que te impida realizar la actividad, debes invitar a
alguien de tu familia que este saludable a que ejecute la rutina y te cuente luego como le fue, para
gue puedas hacer el informe

e (Cadauno lo hace a su propio ritmo y segun sus posibilidades.

e Debes Hidratarte antes, durante y después del ejercicio

e Una vez finalizada la actividad debes realizar estiramientos

ACTIVIDAD:



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9cPqfwPzDUyZWLj9qRJS5uWZZYLW8CNAg9BrqYUkPOFUQkdKMUpWNkswTFZGVUpGQ0dSWUpWQ1NLQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9cPqfwPzDUyZWLj9qRJS5uWZZYLW8CNAg9BrqYUkPOFUQkdKMUpWNkswTFZGVUpGQ0dSWUpWQ1NLQi4u

MONSENOR RAMON ARCILA

TALLER INTERDISCIPLINARO

BIOLOGIA, QUIMICA Y ED. FISICA

1. Practicar ejercicio. Y realizar un informe. Practica la rutina de ejercicios sugerida. Si algun ejercicio te
parece extenuante, no lo realices puedes cambiarlo a uno que te guste mas. Luego realiza un informe.

habitos.mx
RUTINA

EJERCICIO

PTARA MHMACER
8 ErN CASA

Agqui te indico como debes presentar el informe:
debe tener el nombre completo, el grado y fecha. Procedes a escribir: ¢ Qué sentiste al realizar esta

actividad?, équé dificultades enfrentaste para realizar la actividad?, ¢ Qué aprendiste de esta actividad?, ¢A
Quiénes de tus familiares pudiste integrar a esta actividad?, ¢ Qué sintieron ellos al realizar actividades todos
juntos?

También anexa una foto donde evidencie el trabajo realizado, y lo envias al correo:
d.mra.jaqueline.carvajal@cali.edu.co en el que escribiras en asunto: informe, tu nombre y grado al que

perteneces.
2. Realizar un JUEGO DE LA OCA DEPORTIVA con minimo 25 casillas. En 1/8 de cartulina. Con los

ejercicios que mas te gusten.
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3. Poner en practica su juego de la oca en la familia y enviar la evidencia fotografica al correo:
d.mra.jaqueline.carvajal@cali.edu.co en el que escribirds en asunto: oca deportiva, tu nombre y
grado al que perteneces.

10-1, 10-2, 10-3 d.mra.jaqueline.carvajal@cali.edu.co
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