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El deporte y mi autoestima

El ejercicio y los deportes te
ayudan a mantener una
buena salud.

Practica regularmente tu
deporte preferido. Asi te senti-
rés con animo para enfrentar

la vida con dlegria y tu
, autoestima se hard mds solida
. y fuerte.

Mi deporte preferido es:

& Actividad

1. 5Con qué frecuencia practicas tu deporte preferido?

2. Sefala con X las opciones con las cuales estds de acuerdo.

Los deportes mejoran mi autoestima porque:

: 1. Me producen diversién y dlegria.

D 2. Me obligan a esforzame.

G 3. Me ayudan en la comunicacién con ofros.

O 4.Tengo més confianza en mi mismo porque puedo dominar una hal

(] 5. Ayudan a mantener mi estado fiico en forma.




INSTITUCION EDUCATIVA MONSEÑOR RAMON ARCILA
Sede: Puertas del Sol IV, V.
2 TALLER, II PERIODO
ETICA Y VALORES
Docente: Daira Catacoli
 Jornada: Tarde. 
                Grado: 4-7
Desempeños: Identifico mis cualidades y las de los demás, para convivir mejor.
 * Reconozco la convivencia armónica como un paso para la Resolucion de conflictos y la Paz en cualquier contexto.
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[image: image2.png]Con &l fronscunt de nuesira vida vamos reco-
gendo senfimientos, experiencias e ideas
sobre nosofros mismos. Pensamos que
somos inteligentes o tontos, que somos
amados o no, que somos graciosos o aburridos.

Es importante reconocer nuestras cualidades y defectos;

s nuestra tarea diaria conocerlos y aceptarios para poder

mejorar. Puedes ser malgeniado, por ejemplo, pero si no lo

reconoces, es mas dificil cambiar y de seguro tendrds proble-
mas de convivencia.

Para reconocer tus cudlidades, piensa en las virtudes que mds te
hacen sentir bien y en aquello que, a quienes te conocen, les
agrada sobre ti. Asi mismo, para reconocer fus defectos, ten en
cuenta el mismo ejercicio.

Conocerte a ti mismo es fundamental, para sentirte bien y hacer
sentir bien a quienes te rodean, para dejar tu huella positiva en
cualquier lugar en donde estés y para promover el mejoramiento
constante de la sociedad.

Completa la siguiente resefia sobre fi, colocando las palabras que mejor te
describen:

Minombre es:

Cuando estoy con mis padres soy:

Pero cuando estoy con mis amigos soy:





RECUERDEN: Enviar los talleres resueltos al correo: dairacatacoli@ieramonarcilacali.edu.co con Fecha límite: 30 de Julio. Muchas gracias y ¡Bendiciones!

