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Padres de familia y estudiantes presento las actividades de CIENCIAS NATURALES que se deben 

realizar en el cuaderno. Niños y Niñas recuerden la clave es LEER y COMPRENDER así logras 

desarrollar con facilidad las 7 actividades propuestas.   
 

 

 
Las personas somos seres vivos porque nacemos, crecemos, nos reproducimos y morimos. 

El cuerpo humano presenta tres partes principales. 
 
1. Cabeza 
2. Tronco 
3. Extremidades 

 
 

 

Cabeza 

 
 
 
 
 
 
 
 

     Tronco 

 
 
 
 
 
 

 
Extremidades 
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1. La cabeza: Es la parte superior del cuerpo. Se une al tronco mediante el cuello. En ella 
están el cráneo y la cara. 

 
a. El cráneo: Ocupa la parte posterior de la cabeza y alberga el encéfalo. 

 
b. La cara: Ocupa la parte anterior de la cabeza. En ella están la boca, los ojos, la 

nariz y las orejas. 
 

 
 

2. El tronco: Es la parte más voluminosa del cuerpo humano. Está compuesto por el 
tórax y el abdomen. 

 
a. El tórax: Es la parte superior del tronco, más conocido como pecho. 

 
b. El Abdomen: Es la parte que está debajo del tórax. Se le conoce con el nombre de 

vientre o barriga. 
 

 
 
3. Extremidades: El hombre tiene cuatro extremidades: dos superiores y dos inferiores. 

 
a. Las extremidades superiores: tienen tres partes: brazos, antebrazos y manos. 

 
b. Las extremidades inferiores: tienen tres partes: muslos, piernas y pies. 

 
 
 
 
  
 
 
 

mano 
 

Muslos 

 

 

 

brazo 

antebrazo  

Piernas 

 

Pies 
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ACTIVIDAD UNO 
Identifica las partes del cuerpo humano, realiza el dibujo en el cuaderno de ciencias naturales 
y luego escribe sus nombres. 
 
 

............................... 
 
 

............................ 
 

............................... 
 
 

............................ 
 
 
 
 

 

............................ 

 
 
 
 
 

............................ 

 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD DOS 
Escribe las siguientes oraciones y complétalas en el 
cuaderno: 

............................... 

 

 
............................... 

 
 

.............................. 

 

 
............................. 

         a) Las partes de la cabeza son:  ------------------------------------------- y 

----------------------------------------------- . 

      b)  El tronco está compuesto por: -------------------------------------------     y 

-----------------------------------------------------. 

       c)  Las partes de las extremidades superiores son: ----------------------------------------, 

               --------------------------------------------------   y---------------------------------------------------- 
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ACTIVIDAD TRES 

Lee, escribe y completa las oraciones con las palabras del recuadro. 

 

 

 
 

• El cuello nos permite mover la ................................................... 

 

• La cintura nos permite mover el ............................................... 

 

• El codo nos permite doblar el ..................................................... 

 

• La muñeca nos permite doblar la ............................................... 

 

• La rodilla nos permite doblar la .................................................. 

 

• EL tobillo nos permite mover el .................................................. 

 

 

 

ACTIVIDAD CUATRO 

Escribe al final del enunciado, el nombre de las siguientes partes: 

 
 

a. La parte de tu cuerpo que une la cabeza con el tronco: ........................................... 
 

b. Las dos partes delanteras del tronco: ....................................................................... 
 

c. Las extremidades superiores: ................................................................................... 
 

d. Las extremidades inferiores: ..................................................................................... 

 

 

tronco 

mano 

pie 

cabeza 

pierna 

brazo 
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ACTIVIDAD CINCO 

Identifica las partes del cuerpo en el dibujo. 

Une con una flecha la palabra del cuerpo que le corresponde 
 

 

Cráneo 

 
 
 

Cuello 

 
 
 

Hombro 

 
 
 

Codo 

 
 
 

Mano 

 
 
 

Muslo 

 
 
 

Pie 

Cara 

 
 
 

Hombro 

 
 
 

Pecho 

 
 
 

Abdomen 

 
 
 

Muñeca 

 
 
 

Rodilla 

 
 
 

Tobillo 
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ACTIVIDAD SEIS 
Recorta, arma y pega el cuerpo del niño, en el cuaderno. Por último, escribe y señale las siguientes 
partes:  CABEZA, CUELLO, MANO, TRONCO, PIERNA, BRAZO y  PIE. 
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ACTIVIDAD SIETE 

Elabora en una hoja de block el siguiente mapa conceptual y completa la información que 
hace falta con estas palabras: (Extremidades,   Muslos,   Cráneo,   Abdomen,   Piernas, 
Tórax,   Pies   y    Ext. Superiores). 
 

 

sus 

 

son 

 
consta consta consta 

 

  

 

 
PARTES 

TRONCO 

 
 

 
CARA Ext. Inferiores 

Brazo 

Antebrazo 

 
Mano 

EL CUERPO HUMANO 


