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INSTITUCION EDUCATIVA MONSEÑOR RAMON ARCILA
Sede: Puertas del Sol IV, V.
2 TALLER, II PERIODO
ED. FISICA
Docente: Daira Catacoli
 Jornada: Tarde. 
                        Grado: 5-7

DEPORTES COMUNES (Plan Lector)
“El deporte para todos es un parte muy importante de nuestra vida diaria. Realmente para una vida sana y para mejorar la calidad de vida todos recomiendan hábitos saludables como practicar algo de deporte al día y dieta equilibrada.

En el siglo XXI muchos de los problemas y enfermedades que nos encontramos se deben a una vida sedentaria. Por otra parte, hay personas con discapacidad, que debido a su movilidad reducida, no saben o desconocen que deportes pueden practicar.

A través de esta sección queremos despejar todas vuestras dudas y os informaremos de los deportes adaptados que existen.

Y seguid la consigna "Mens sana in corpore sano". Hay que ejercitar cuerpo y mente para una vida más equilibrada, siempre dentro de nuestras posibilidades y de las opciones que nos ofrece nuestro entorno. Además, informaros que muchos polideportivos y centros deportivos locales o provinciales tienen descuentos e incluso entrada gratuita para las personas con discapacidad. No desaproveches esa oportunidad”.

Desarrollo mis Competencias: 
1. ¿Cuál es el deporte que más te gusta, y por que?
2. Que deporte practicas en tu casa en estos momentos (ejercicios, gestualidad, expresión corporal?
3. Dibujo alusivo.

RECUERDEN: Enviar los talleres resueltos al correo: dairacatacoli@ieramonarcilacali.edu.co con Fecha límite: 28 de Julio. Muchas gracias y ¡Bendiciones!

