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1. Identifica en la imagen las funciones digestivas: 

 
 

2. Explica con tus palabras que función cumplen las ENZIMAS DIGESTIVAS y dibújalas. 
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3. Dibuja 5 alimentos de los que podemos obtener nutrientes y 5 alimentos dañinos o 

perjudiciales para nuestro organismo. 

 

ALIMENTOS SANOS 

 

ALIMENTOS PERJUDICIALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


