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Me duelen los ojos, 

me duele el cabello, 

me duela la tonta 

punta de los dedos. 

Y aquí en la garganta 

una hormiga corre 

con cien patas largas. 

¡Ay, mi resfriado! 

Chaquetas, bufandas, 

leche calientita 

y doce pañuelos 

y catorce mantas 

y estarse muy quieto 

junto a la ventana. 

Me duelen los ojos, 

me duele la espalda, 

me duele el cabello, 

me duele la tonta 

punta de los dedos 
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Cuando estás enfermo(a) ... 

• ¿Quién te cuida? 
 

• ¿Te llevan al médico? 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

  

Actividades para casita 
• Con ayuda de mamá y papá, responde en tu cuaderno las 

siguientes preguntas: 

 
– ¿Por qué es importante que un 

niño tenga derechos? 

– ¿Quiénes se encargan de hacer 

cumplir los derechos de los 

niños? 

– Elabora una lista con los derechos de los niños, para ello el 

                           Siguiente video te ayudara  

                                                                                                             

https://www.youtube.com/watch?v=Oyr1HKdl8sM 

 

Nota estas actividades son para realizarlas en Ciencias Sociales. El 

poema que se llama EL PRIMER RESFRIADO, debes copiarlo  en el 

cuaderno y desarrollar las preguntas que a continuacion están. 

Recuerda: 

Hay muchos niños que padecen hambre, 

golpes, frío, explotación y desamor; ellos no 

asisten a la escuela y deambulan por las calles 

en busca de un poco de alimento que engañe 

su hambre y de un lugarcito que les permita 

protegerse de la lluvia y el frío. 

¡Ayúdalos! ¡La solidaridad es tarea de todos!  

https://www.youtube.com/watch?v=Oyr1HKdl8sM

